FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de Asociacién o Contrato : 8479 - 2024

Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA

Tipo de dieta: HIPOGLUCIDA

Afio: 2024

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
- COCOA EN LECHE SIN COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR | COLADA DE AVENA SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR CAFE CON LECHE SIN AZUCAR AZUCAR MORA (MAICENA) SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO PAN BLANDO INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA MANDARINA MELON PICADO EN LA COLADA UVAS
NUEVES
SORBETE DE GUANABANA SIN SORBETE DE MORA SIN LECHE CALIENTE CON .
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR CANELA CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON N A
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA'Y MELON MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE ::ERslgﬁLD/? ENSALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
SOPA O CREMA ‘SOPA DE CEBADA PERLADA CAZUEIRAAEE[EJSQT)BEAQEZSS CON SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE GUANABANA SIN

JUGO DE GUAYABA SIN
AZUCAR

JUGO DE TOMATE DE ARBOL BAJO EN
DULCE

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON STEVIA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADASD‘E ESE;AR DE MAlz COCOA EN LECHE SIN AZUCAR | CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO SIN AZUCAR
PETO DE MAIZ
CEREAL PAN INTEGRAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO GUISADO CHAMPINONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

BEBIDA DE FRUTA
L)

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE

ARBOL BAJA EN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO BAJAEN
AZUCAR

LECHE CALIENTE

TE EN LECHE SIN AZUCAR

NATURALES CON MORA Y

CANELA BAJA EN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA BAJA EN AZUCAR

LECHE CALIENTE CON CANELA

Coordinador CC Hogar San José Saramita

Diam I Catvo

MARCELA CARVAJAL PINT




SEMANA 2

PATRON/DIAS 8 9 10 1" 12 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADADE ZESE:QDE MAIZ SIN CAFE EN LECHE SIN AZUCAR | COCOA EN LECHE SIN AZUCAR COLAD/ZZDECIXIRENA SIN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO AREPA PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA GRANADILLA MELON PICADO MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA MANDARINA PAPAYA PICADA
NUEVES
BATIDO DE MORA Y BANANO SORBETE DE FEIJOA CON -
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA CON AVENA SIN AZUCAR EN LA ENSALADA ENDULZANTE ARTIFICIAL TE EN LECHE SIN AZUCAR CON LA FRUTA
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRESA PICADA CON CREMA . ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE MANAZANA Y MELON CON
FRUTA PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA NARANJA CARNE DE RES MOLIDA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJC%KS;EO.&ATE EN PS\);\E/E?ADSEAF{'EIJEY?FQA;SggN CEBOLLA CABEZONA 'Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA ENSA\&:SQZ%EN;%M&Z:EAESiOLLA
CILANTRO TOMATE , VINAGRE
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES ‘SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE CEBADA PERLADA

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL

LIMONADA CON ENDULZANTE

JUGO DE GUAYABA CON

SOPA CARMELITA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

ARTIFICIAL

ENDULZANTE ARTIFICIAL

JUGO DE LULO CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL

JUGO DE MARACUYA CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL

JUGO DE MORA CON ENDULZANTE

JUGO DE GUANABANA CON

ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO PLATANO CON ENDULZANTE | TEEN LECXEEIE‘%&\L‘DULZANTE EN LA ENSALADA CON BANANO CON SORBETE DE GUANABANA SIN DULCE M%?{L:E’SSEJSSEZL:N[;E XQ%SS&L
ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARROZ CON LECHE CON
PANELA
CEREAL CROISSANT GALLETA INTEGRAL GALLETA AVENA TORTA BAJA EN DULCE PAN INTEGRAL TORTA BAJA EN DULCE
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALAD’:ODEJS.?TAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS CON xf%m‘[&A(?()ENHFIERE‘Z;SY AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA MARACUYA CON ENDULZANTE

|

ARTIFICIAL

CANELA CON ENDULZANTE

ARTIFICIAL

LECHE CALIENTE

UCHUVAS CON ENDULZANTE
ARTIFICIAL

NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON UCHUVA CON ENDULZANTE
ARTIFICIAL

COCOA EN LECHE CON ENDULZANTE
ARTIFICIAL

Nutricionists

C Hogar San José Saramita

Dian iaruif@(
MARCELA CARVAJAL PINTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 3

21

PATRON/DIAS 15 16 17
DESAYUNO
LACTEO COLADA DE AVENA CON COCOA EN LECHE CON CAFE CON LECHE CON COCOA EN LECHE CON TE EN LECHE CON COLADA DE HARINA DE PLATANO CON | CAFE CON LECHE CON ENDULZANTE
ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOT(?AE‘EEE\ERA CON MELON PICADO GRANADILLA
NUEVES
SORBETE DE MARACUYA CON BATIDO DE GUANABANA SIN CAFE CON LECHE CON SORBETE DE CURUBA CON
LACIED LECHE CALIENTE ENDULZANTE ARTIFICIAL AZUCAR ENLAFRUTA ENDULZANTE ARTIFICIAL LECHE CALIENTE ENDULZANTE ARTIFICIAL
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO YOGURT DE LECHE GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN POLLO DORADO
PROTEINA SALSA CRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA PICO DE GALLO PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE
TOMATE Y VINAGRE
‘SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ ‘SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA CON ENDULZANTE JUGO DE LULO CON JUGO DE CURUBA CON LIMONADA CON ENDULZANTE JUGO DE PINA CON ENDULZANTE JUGO DE MORA CON ENDULZANTE
ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA CON COCOA EN LECHE CON GU(;(\)(LAABDAAC%EI\IAEV?\IE[:‘LTL(Z:EVTTE SORggLEEzgSLlJZ/Z':‘/:.BEANA SORBETE DE MANGO CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL FRESA CON ENDULZANTE ARTIFICIAL
ARTIFICIAL ARTIFICIAL
PETO DE MAIZ
CEREAL PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQA%EALASNZANA Y MANDARINA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

BEBIDA DE FRUTA

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA SIN

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE CON CANELA| NATURALES CON LIMON SIN

AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON MARACUYA Y CANELA SIN AZUCAR

COCOA EN LECHE SIN AZUCAR

AZUCAR
A | (\
Diow r//famp)f@é
GIOVANNA IR 10S MARCELA CARVAJAL PINTO
Coordinador CC Hogar San José Saramita

Nutricionista CC

ar San José Saramita




SEMANA 4

PATRON/DIAS 22 23 24 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE HARINA DE -
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE COCOA EN LECHE CON PLATANO CON MORA CON CAFE CON LECHE CON COLADA DE AVENA CON ENDULZANTE | COCOA EN LECHE CON ENDULZANTE
CON ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL
ENDULZANTE ARTIFICIAL
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALDS,SSECF;EF(? CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO INTEGRAL PAN HOJALDRADO AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA
NUEVES
COCOA EN LECHE CON SORBETE DE MORA CON BATIDO DE BANANO CON TE EN LECHE CON SORBETE DE CURUBA CON
LACIED ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL Kumis ENLA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) HAWAIANA FILETE DE PESCADO DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
JUGO DE MANGO CON JUGO DE PINA CON JUGO DE GUAYABA CON JUGO DE MARACUYA CON JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA CON ENDULZANTE LIMONADA CON ENDULZANTE

CON ENDULZANTE

BEEIDADEERULS ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL
ONCES
LACTEO Gui?(;ABDAAC%ENAEVNEgUAngrz‘TE SORBETE DE GUANABANA CON CANDIL CON ENDULZANTE SORBETE DE CURUBA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL MORA CON ENDULZANTE ARTIFICIAL
ARTIFICIAL ARROZ CON LECHE CON FLAN
ENDULZANTE ARTIFICIAL
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PBE\jCNACDAO EN SALSA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA | NATURALES SIN AZUCAR CON NATURALES CON TOMATE DE LECHE S;ESEZE_LOSADA NATURALES CON UCHUVA AROMA;‘(;:: PUELSIE%EQEU%T:RALES AROMATICA CON FRESAS SIN AZUCAR
FRESA ARBOL SIN AZUCAR SIN AZUCAR
AN
Diaf #/&muaﬁ
GIOVANN, ZRIOS MARCELA CARVAJAL PINTO
Nutricionist: Hogar San José Saramita Coordinador CC Hogar San José Saramita
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FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA

Tipo de dieta: HIPOCALORICA

Aiio: 2024

Convenio de Asociacién o Contrato : 8479 - 2024
SEMANA 1
PATRON 1 2 | 3 4 | 5 | 6 [ 7
DESAYUNO
. . COCOA EN LECHE SIN COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE SIN AZUCAR | COLADA DE AVENA SIN AZUCAR | TE EN LECHE SIN AZUCAR | CAFE CON LECHE SIN AZUCAR AZUCAR MORA (MAICENA) SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS

PROTEINA

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA CON PECHUGA

HUEVO REVUELTOS

PAN BLANDO INTEGRAL

CEREAL/ TUBERCULO

PAN INTEGRAL

PAN HOJALDRADO

PAN BLANDO INTEGRAL

PAN TAJADO INTEGRAL

TOSTADA INTEGRAL

PAN BLANDO INTEGRAL

FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA MANDARINA MELON PICADO EN LA COLADA UVAS
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA EN EL SORBETE YOGURT SIN DULCE QUESO CAMPESINO YOGURT SIN DULCE YOGURT SIN DULCE 'YOGURT SIN DULCE
ENSALADA DE FRUTAS CON o .
FRUTA QUESO CAMPESINO SORBETE DE FRESA SIN AZUCAR| MELON PICADO PATILLA PICADA GRANADILLA PICADO DE PINA'Y MELON MANDARINA
ALMUERZO

PROTEINA CARNE DE RES GUIISADA CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE ::?gﬂ)f EN SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA

CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
SOPA O CREMA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA | PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

JUGO DE GUANABANA SIN

JUGO DE GUAYABA SIN

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

VERDURA O ENSALADA

EN LA SOPA

CALABAZA GUISADA

EN LA SOPA

HABICHUELA Y PIMENTON)

LIMONADA CON ENDULZANTE o
BEBIDA DE FRUTA ARTIFICIAL JUGO DE MANGO SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
FRUTA MELON PICADO CON YOGURT MANDARINA MANGO PICADO CON QUESO UVAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESO MANZANA PICADA
CENA
" CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO DORADO CHAMPINONES.
VERDURA MIXTA(ARVEIA, EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA

PLATANO COCIDO

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ PAJARITO

PURE DE PAPA

CEREAL
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE NATURALES CON LULO SIN LECHESES'E’:?E-OSADA TE EN LECHE SIN AZUCAR NATURALES CON MORA Y AROMégfﬁgﬁuviz?ﬁsA;ﬁg:sALEs LECHE DE?:LSEE(;SNQ?: CALIENTE
ﬂ ARBOL SIN AZUCAR AZUCAR CANELA SIN AZUCAR
|

GIOVANNA! Z RIOS

Dian faruafaé
MARCELA CARVAJAL PINTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita

Nutricionista CC Hogar San José Saramita



SEMANA 2
PATRON 8 | 9 | 10 11 I 12 | 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADADE :ESEZQDE MAIZ SIN CAFE EN LECHE SIN AZUCAR | COCOA EN LECHE SIN AZUCAR COLAD/ZZDECIXIRENA SIN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL

PAN INTEGRAL

EMPAREDADO DE QUESO

MOGOLLA INTEGRAL

PAN INTEGRAL

CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO AREPA
FRUTA GRANADILLA MELON PICADO MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA MANDARINA PAPAYA PICADA
NUEVES
FRUTA FRESA PICADA CON YOGURT PICADO DE PAPAYA Y MELON UVAS ENSALADA DE FRUTAS CON MANDARINA PATILLA PICADA PICADO DE MANAZANA Y MELON
QUESO CAMPESINO
ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA NARANJA CARNE DE RES MOLIDA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJC%:E;(E).I’}AAATE EN Pi;\E/gﬁAD\fE:%LéY?yEASggN CEBOLLA CABEZONA 'Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA ENSAéﬁgQZ[gNL%M£T§HEE§OLLA
CILANTRO TOMATE , VINAGRE
SOPA O CREMA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA | PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA
JUGO DE MORA CON ENDULZANTE JUGO DE GUANABANA SIN AZUCAR

JUGO DE MARACUYA CON

LIMONADA CON ENDULZANTE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR ARTIFICIAL JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR [ JUGO DE LULO SIN AZUCAR ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL
PATRON 8 9 10 12 13 14
ONCES
FRUTA PAPAYA PICADA CON QUESO MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON MANGO PICADO CON QUESO | FRESA PICADA CON YOGURT UVAS MELON PICADO CON QUESO
CAMPESINO YOGURT
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS R AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS CON LECHE DESLACTOSADA AROMATICA DE HIERBAS CON AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA D FRUTA MARACUYA SIN AZUCAR NATURALES CON FRESA Y CALIENTE UCHUVAS SIN AZUCAR H’\I‘é\;gngéﬁigm A:?Eé;\YR CON UCHUVA SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR

CANELA SIN AZUCAR

'\!\(\

GIOVANI AMIREZ RIOS

Dios . ﬁamaf%
MARCELA CARVAJAL PINTO

CC Hogar San José Saramita

C Hogar San José Saramita



CALDO DE PAPA CON PESCADO

CEREAL/ TUBERCULO

ARROZ BLANCO

PAN INTEGRAL

EMPAREDADO DE QUESO

CHANGUA CON HUEVO

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS REVUELTOS CON QUESO

SEMANA 3
PATRON [ 15 16 | 17 18 | 19 20 21
DESAYUNO
LACTEO COLADA DE AVENA SIN AZUCAR | COCOA EN LECHE SINAZUCAR | CAFE CON LECHE SIN AZUCAR | COCOA EN LECHE SIN AZUCAR | TE EN LECHE SINAZUCAR | COMAPADE HASU@S: PLATANO SIN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVOS PERICOS

HUEVOS PERICOS

CALADO EN LA CHANGUA

MOGOLLA INTEGRAL

PAN INTEGRAL

ARROZ BLANCO

FRUTA

FRESA PICADA

PAPAYA PICADA

COMPOTA DE PERA CON

TOMATE Y VINAGRE

MANDARINA GRANADILLA CANELA MELON PICADO GRANADILLA
NUEVES
FRUTA MANGO PICADO CON QUESO MANDARINA MELON PICADO CON YOGURT ENSALADA DE FRUTAS CON FRESA PICADA CON YOGURT GRANADILLA PATILLA PICADA
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN POLLO DORADO
PROTEINA SALSA CRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) CARNE DE CERDO GUISADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTE(;?{\?EEJ/A\ILUEY;I;\AEA CON ENSALADA PICO DE GALLO PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE

SOPA O CREMA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA SIN AZUCAR JUGO DE LULO SIN AZUCAR | JUGO DE CURUBA SIN AZUCAR L‘MONAD/;;:.I?IE‘EI’:EULZANTE JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
FRUTA BANANO COMPOTQA%EALASNZANA Y MANDARINA MELON PICADO PATILLA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ENSALADA CAMPESINA ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ARROZ ATOMATADO EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
TUBERCULO O PLATANO N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS ‘SOPA DE FIDEOS ‘SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

BEBIDA D7FRUTA

N

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESAY
CANELA SIN AZUCAR

LECHE DESLACTOSADA
CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON UCHUVA SIN AZUCAR

COCOA EN LECHE SIN AZUCAR

GIOVANNARAMIREZ RIOS
Nutricionista

jar San José Saramita

Dinny & fam%@é
MARCELA CARVAJAL PINTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 4

PATRON 22 23 24 26 27 28
DESAYUNO
COLADA DE HARINA DE -
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE COCOA EN LECHE SIN AZUCAR PLATANO CON MORA SIN CAFE CON LECHE SIN COLADA DE AVENA SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD(;?SECF;ADFg\ CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO INTEGRAL PAN HOJALDRADO AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA
NUEVES
PICADO DE PAPAYA Y MELON ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO
FRUTA CON QUESO CAMPESINO UVAS MANDARINA FRESA PICADA CON YOGURT PATILLA PICADA GRANADILLA CAMPESINO
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) HAWAIANA FILETE DE PESCADO DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO SIN AZUCAR

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR

JUGO DE MARACUYA SIN

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

LIMONADA CON STEVIA

AZUCAR SIN AZUCAR
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
FRUTA UVAS MANDARINA FRESA PICADA CON YOGURT PAPAYA PICADA MANGO PICADO CON QUESO MELON PICADO MANGO PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ |POLLO EN SALSA (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PBEL?\?\IAC[/)NO EN SALSA
CEREAL O TUBERCULO PAPA CHALEQUEADA ARROZ CON ZANAHORIA PLATANO COCIDO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON

BEBIDA DE FRUTA

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES SIN AZUCAR CON
FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL SIN AZUCAR

LECHE DESLACTOSADA
CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON LULO SIN AZUCAR

AROMATICA CON FRESAS SIN AZUCAR|

GIOVANNA RAMIREZ RIOS
(ogar San José Saramita

Nutricionista

Diany & farua%@@

MARCELA CARVAJA/PINTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita




FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de Asociacién o Contrato : 8479 - 2024

Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA

Tipo de dieta: HIPERCALORICA E
HIPERPROTEICA

Aiio: 2024

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA%;E((:;:Q:IQEKAIZ CON AGUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE | HUEVOS PERICOS PERICOS | 05\ 6 p papA cON PECHUGA | HUEVO REVUELTOS CON QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS (doble porcion)
(doble porcién) JAMON (doble porci6n)

CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL PAN QUESO PAN BLANDO ARROZ BLANCO

FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA SEN"QXZANA CON BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
G YOGURT SORBETE DE FRESA + 1 CdaDE | SORBETE DE GUANABANA + 1 | SORBETE DE MORA + 1 Cda DE |LECHE CALIENTE + AVENA + 1| CAFE CON LECHE + 1 Cda DE LECHE EN TE EN LECHE
LECHE EN POLVO Cda DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO Cda DE LECHE EN POLVO
CEREAL GALLETA WAFER MATECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CON BOCADILLO
ENSALADA DE FRUTAS CON o
FRUTA QUESO CAMPESING EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
" CARNE DE RES GUISADA (1 1/2 | CARNE DE CERDO EN SALSA DE | FILETE DE PESCADO EN SALSA | POLLO EN SALSABBQ (11/2 | CARNE DE RES ENBISTECK | CARNE DE CERDO MECHADA (11/2 | PECHUGA EN SALSA CRIOLLA (1 1/2
PROTEINA : ; . " . - >
porcién) MIEL (1 /2 porcién) CRIOLLA (1 1/2 porcion) porcién) (1172 porcion) porcin) porcion)
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTAEN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA ARVEJAVERDE FRESCA | CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE :é‘;#;gg’gtﬁ,;' CdaDE
EEEETET SOPA DE CEBADA PERLADA + 1 c:‘élﬁfo[’gfsggﬂzgz EEN SOPA DE CONCHITAS + 1 Cda DE| SOPA DE VERDURAS + 1 Cda | SOPA DE PAJARILLA + 1 Cda | SOPA DE PATACON + 1 Cda DE ACEITE |SOPA DE AVENA + 1 Cda DE ACEITE DE|
Cda DE ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA DE ACEITE DE OLIVA DE ACEITE DE OLIVA DE OLIVA OLIVA
ACEITE DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA

ONCES

COLADA DE FECULA DE MAIZ + 1

CHOCOLATE EN LECHE + 1 Cda

CAFE CON LECHE + 1 Cda DE

TE EN LECHE + 1 Cda DE

SORBETE DE MANGO + 1 Cda DE

LACTEO EN LA FRUTA
Cda DE LECHE EN POLVO DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO PETO DE MAIZ DULCE CON LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO
QUESO RALLADO
CEREAL PAN ROLLO AREPA CON MANTEQUILLA MOG%IIJLQSIQTCESERMAIL' CON TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO CON QUESO CREMA
MELON PICADO CON QUESO PICADO DE MANGO Y PAPAYA| FRUTA PICADA CON QUESO Y LECHE
FRUTA DOBLE CREMA MANDARINA MANGO PICADO UVAS CONDENSADA EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO GUISADO CHAMPINONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO

SOPA DE VERDURAS + 1 Cda DE

SOPA DE FIDEOS + 1 Cda DE

SOPA DE AHUYAMA + 1 Cda DE

SOPA DE AVENA + 1 Cda DE

SOPA DE GUINEO + 1 Cda DE

SOPA CARMELITA + 1 Cda DE ACEITE

SOPA DE ARROZ + 1 Cda DE ACEITE

SOPA O CREMA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA DE OLIVA DE OLIVA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CONMORA Y | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | | £ g CALIENTE CON CANELA
NATURALES CON LULO CON UCHUVA
ARBOL CANELA
REFRIGERIO NOCTURNO

BEBIDA LACTEA COCOA EN LECHE CAFE EN LECHE TE EN LECHE AVENA EN LECHE TETERO COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL

CERERL REFORZADO PAN INTEGRAL AREPA PEQUERIA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA

GIOVANNA RAI
Nutricionist!

EZ RIOS
i

jar San José Saramita

Coordinador CC H

Diany %J’mu%’@é
MARCELA CARVAJAL PINTO

jar San José Saramita




SEMANA 2

PATRON/DIAS 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA|  HUEVO ENDISEI)"'LA (Doble QUESO C‘;OMrZif)‘NO (Doble CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
(Doble porcion)
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) ARROZ BLANCO AREPA CON MANTEQUILLA | TOSTADAS EN LA CHANGUA MOGOLLA INTEGRAL AREPA CON MANTEQUILLA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIRA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA AT oo - -CE PAPAYA PICADA
NUEVES
BATIDO DE MORA Y BANANO
LACTEO LECHE CALIENTE + 1 Cda DE CUAJADA (Doble porcién) CON AVENA + 1 Cda DE LECHE YOGURT SORBETE DE FELIOA + 1 Cda TE EN LECHE CON LA FRUTA
AVENA DE LECHE EN POLVO
EN POLVO
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA A oA KER MANTECADA PAN DE MAIZ CON QUESO CREMA | GALLETAS CRAKER CON BOCADILLO
FRESA PICADA CON CREMA . ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA Navebrori PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO o EN EL SORBETE MANDARINA [oleeyid
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLOEN SALSADE | SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA (1 | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA (1
NARANJA (1 1/2 porcién) GUISADA (1 112 porcién) CARAMELIZADO (1 1/2 porcién) | FINAS HIERBAS (1 1/2 porcién) | CHAMPINONES (1 1/2 porcién) 112 porcion) 112 porcion)
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON : . ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN A YA SO CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA I o8
UINAGRETA CILANTRO TOMATE , VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO PLATANO + 1 Cda de LECHE EN TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON BANANO + 1 Cda de LECHE SORBETE DF CUANASANA, 1 Cdade 38;‘/‘\[’:‘1[’525‘:‘&‘35 g:go‘i%
POLVO EN POLVO ARROZ CON LECHE + 1 Cda de
LECHE EN POLVO + QUESO
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA A Ty TAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS . AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AROMAT‘%‘;SEC"U\E;EAS CON | NATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMAT'CLfCZEw\ESRBAS CON | NATURALES CON MORA Y AROMAT‘CACDOENHL'JE(;ELTVSANATURALES AGUA DE PANELA EN LECHE
CANELA HIERBABUENA
REFRIGERIO NOCTURNG
BEBIDA LACTEA COCOA EN LECHE CAFE EN LECHE TE EN LECHE AVENA EN LECHE TETERO COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL
CEREAL RE/FlORZADO PAN INTEGRAL AREPA PEQUERIA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA
Dienn A Caivo

Nutricionista CO\Hogar San José Saramita

MARCELA CARVAJAL PINTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 3

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

PATRONIDIAS 15 16 17 18 19 20 2
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CONJAMON | ¢4 o DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CONHUEVO | CALDO DE PAPA CON CARNE |  HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS (Doble porcion)
(Doble porcién) (Doble porcion)
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA CON MANTEQUILLA TOSTADAS EN LA CHANGUA MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOT&E‘EF AERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
i BATIDO DE GUANABANA CON
SORBETE DE MARACUYA + 1 Cda . SORBETE DE CURUBA + 1 Cda DE
LACTEO LECHE CALIENTE CON AVENA L LEGHE £ POLYG MIEL + 1 CSgII-JVEOLECHE EN EN LAFRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE CON AVENA LECHE EN POLVO
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA ‘Nf’fx: CON QUESO MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO YOGURT Dt LecHE GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
0 CARNE DE RES MECHADA EN | GOULASH DE CARNE DE RES (1 | POLLO A LAS FINAS HIERBAS (1 ) POLLO DORADO CARNE DE CERDO DORADA (1 12 CERDO Y RES EN EL COCIDO (1 112
EROIENS SALSA CRIOLLA (1 1/2 porcion) 1/2 porcion) 1/2 porcion) ALBONDIGAS (1172 porcion) | 01 oMBINA) (1 1/2 porcién) porcion) porcion)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA CAMPESINA

VERDURA MIXTA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE

ENSALADA PICO DE GALLO

ENSALADA DE ZANAHORIA,
PEPINO COHOMBRO,
TOMATE Y VINAGRE

GUACAMOLE

EN EL COCIDO BOYACENSE

TUBERCULO O PLATANO

PAPA COCIDA CON CASCARA

PAPA CRIOLLA DORADA

PLATANO CON QUESO Y
BOCADILLO

PLATANO COCIDO

YUCA COCIDA

PAPA AL VAPOR

PAPA DORADA

SOPA O CREMA

SOPA DE ARROZ

‘SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE MENUDENCIAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE LENTEJAS

COCIDO BOYACENSE

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO SORBETE DE CURUBA +1Cda | AGUA DE PANELA CON QUESO Glj:AOYL:BEX\ ?1E é;/fgé fEOéVHE SORBETE DE GUANABANA + SORBETE DE MANGO + 1 Cda DE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
DE LECHE EN POLVO CAMPESINO EN POLVO 1 Cda DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO FRESA + 1 Cda DE LECHE EN POLVO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQAE:\‘EAMQNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE CON MIEL AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON MORA

NATURALES CON FRESA

BEBIDA LACTEA

COCOA EN LECHE

CAFE EN LECHE

TE EN LECHE

REFRIGERIO NOCTURNO

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN LECHE

AVENA EN LECHE

TETERO

COLADA DE PLATANO VERDE CASERA

LECHE CON MIEL

CEREAL‘ REFORZADO
1

PAN INTEGRAL

AREPA PEQUENA

QUESADILLAS

AREPUELA CON BOCADILLO

SANDWICH

TORTILLA DE HARINA CON QUESO

MOGOLLA NEGRA

GIOVANI AMIREZ RIOS
Nutricionista CC Hogar San José Saramita

Diaoo . ﬂaruuf'@é
INTO

MARCELA CARVAJAL
Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 4

PATRON/DIAS

2 23 24 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PLATANO CON MORA
PROTEINA HUEVO COCIDO (Doble porcién) | CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO C‘;aMrZif)‘No (Doble | Al Do DE PAPA CON CARNE CA"D‘;SSECZ’E%A CON HUEVO EN TORTILLA (Doble porcién) TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
CHOCOLATE EN LECHE CON | SORBETE DE MORA + 1 Cda DE SORBETE DE CURUBA + 1 Cda
LACTEO QUESO DOBLE CREMA LECHE EN POLVO BATIDO DE BANANO CON AVENA TE EN LECHE DE LECHE EN POLVO KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CR@%’EEA’ZCON QuEsO MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA CON CREMA DE EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
A CARNE DE RES A LAS FINAS | POLLO DORADO (COLOMBINA) (1| CARNE DE CERDO SIN SALSA | FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE RESENSALSA |  CARNE DE CERDO AL AJILLO (1112 POLLO GUISADO (PIERNA) (1 1/2
HIERBAS (1 1/2 porcién) 112 porcién) HAWAIANA (1 1/2 porcién) (1172 porcién) CHIMICHURRI (1 1/2 porcién) porcion) porcién)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESGA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
G COLADA DE AVENA CON SORBETE DE GUANABANA + 1 CANDIL SORBETE DE CURUBA + 1 Cda DE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
GUAYABA Cda DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO MORA
ARROZ CON LECHE Y QUESO FLAN
CEREAL GALSLEJSR?ZR:g:ER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGOC%ig'EzSCfD'iLECH E EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE p;&%’go EN SALSA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA NATURALES CON FRESA NATURALESA(';(E)gJOMATE DE LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVA CON LULO AROMATICA CON FRESAS
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COCOA EN LECHE CAFE EN LECHE TE EN LECHE AVENA EN LECHE TETERO COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL
CEREAL REFORZADO PAN INTEGRAL AREPA PEQUENA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA

GIOVAI EZ RIOS

Nutricionista €C Hogar San José Saramita

Diany %C’QWW
MARCELA CARVAJAL RINTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita




LcALDiAMAYOR
DF BOGOTADLE.

Rk RACIOn SO

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de Asociacién o Contrato : 8479 - 2024

Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA

CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA|

Tipo de dieta: NEFROPROTECTORA Aio: 2024
SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 | 2 | 3 4 5 | 6 [ 7
DESAYUNO
CAFE CON 1/2 PORCION DE CAFE CON 1/2 PORCION DE | CHOCOLATE EN 1/2 PORCION COLADA DE FECULA DE MAIZ CON AGUA DE PANELA CON 1/2 PORCION
LACTEO LECHE COLADA DE AVENA TE EN 1/2 PORCION DE LECHE LECHE DE LECHE MORA (MAICENA) DE LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON POLLO HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO REVUELTOS QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO BLANCO AREPA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA MANDARINA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA FRESAS PICADAS PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
FRUTA ENSALADéUDAEJ;SgTAS CON JUGO DE FRESA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MORA UVAS PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA POLLO GUISADO CARNE DE CERDO EN SALSADE| FILETE DE '::ERSSG_D/S ENSALSA POLLO EN SALSA POLLO SUDADO PECHUGA MECHADA FILETE DE PESCADO APANADO
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA Pg;s(éﬁAD\sgARHDUEvﬁFTQSEﬁN ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO

TUBERCULO O PLATANO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

TAJADA DE PLATANO

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CREMA

SOPA DE CEBADA PERLADA

SOPA DE ARROZ

‘SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

HABICHUELA Y PIMENTON)

EN LA SOPA

TORTILLA DE VERDURAS

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE LULO JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA PETO DE MAIZ DULCE TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PINA FRUTA PICADA CON CUAJADA JUGO DE MANGO
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA HAMBUURGUESA DE POLLO COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA GOULASH DE PECHUGA FILETE DE PESCADO GUISADO POLLO EN SALSA DE CHAMPINONES
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA MIXTA(ARVEJA,

EN LA SOPA

CEREAL O TUBERCULO

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ PAJARITO

PURE DE PAPA

PLATANO COCIDO

SOPA O CREMA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE AVENA

SOPA DE GUINEO

SOPA CARMELITA

SOPA DE ARROZ

BEBIDA DE FRUTA
Al

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA

CANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON FRESA

GIOVANI MIREZ RIOS

Diano i C’arug%
ITO

MARCELA CARVAJAL Pl

CC Hogar San José Saramita

CC Hogar San José Saramita




SEMANA 2

PATRON/DIAS 8 9 10 1" 12 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON 1/2 PORCION DE COLADA DE FECULA DE MAiZ CAFE CON 1/2 PORCION DE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON 1/2 PORCION DE LECHE CHOCOLATE (igg;g PORCION DE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVO TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA AREPA
FRUTA FRESAS PICADAS PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA UVAS
NUEVES
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALSLAEBTQRLE;:S:ER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON YOGURT Y BATIDO DE MORA Y BANANO ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA MANZANA PICADA CON AVENA QUESO DOBLE CREMA SORBETE DE FEIJOA MANDARINA YOGURT
ALMUERZO
" CARNE DE CERDO MOLIDA FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA POLLO A LA NARANJA GUISADA POLLO CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES PECHUGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN PS\);\EIE?ADSEAR'EUEY?F’;A;SEQN CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA ENSA\&:SQZ%EN;%M&Z:EAESiOLLA
VINAGRETA CILANTRO TOMATE , VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA ‘SOPA DE GUINEO ‘SOPA DE ARROZ ‘SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

ONCES

CEREAL AREPA DE AVENA GALLETA DULCE AREPA DE MAIZ TORTA (NEGRA O DE BANANO) ARROZ CON LECHE MANTECADA PAN DE QUESO

FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALAD?(SSJ;TUTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA JUGO DE GUANABANA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
CENA

PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA PECHUGA ASADA CARNE DE CERDO ASADA FILETE DE PESCADO APANADO
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

BEBIDA DE FRUTA

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA

AGUA DE PANELA CON LIMON

Nutricionista CC Hogar San José Saramita

Diamx %’faruu%

MARCELA CARVAJA PINTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 3
PATRON/DIAS | 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
LACTEO ngég%?qEDévfggng CHOCOLATE 1/2 PORCION DE CAFE 1/2 PORCION DE LECHE AGUA DE PANELA TE 1/2 PORCION DE LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE 1/2 PORCION DE LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON POLLO HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOT(/;A?\IEESAERA CON PATILLA PICADA UVAS
NUEVES
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA MANTECADA
. BATIDO DE GUANABANA CON ENSALADA DE FRUTAS CON FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO SORBETE DE MARACUYA MIEL YOGURT DE LECHE GRANADILLA SORBETE DE CURUBA
ALMUERZO
PROTEINA PECHUGA A?:ER[\:SLABAA EN SALSA FILETE DE PESCADO APANADO POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS DE POLLO P?CLSEODMOBFI{NAE)O FILETE DE PESCADO DORADO CERDO Y POLLO EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA PICO DE GALLO PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE
TOMATE Y VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATAQS(?A%TLESESO Y PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARROZ COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON PANELA JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO PETO DE MAIZ DULCE TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
COMPOTA DE MANZANA Y COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
FRUTA SORBETE DE CURUBA BANANO PATILLA PICADA GUAYABA SORBETE DE GUANABANA MANGO CON YOGURT FRESA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO POLLO EN SALSA PECHUGA PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA [PECHUGA DE POLLO EN SALSA BLANCA| PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AGUA DE PANELA

CEREAL O TUBERCULO

SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE ARRACACHA

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON MARACUYA Y CANELA

SOPA O CREMA

SOPA DE ARRACACHA

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON UCHUVA

NATURALES CON FRESA

NATURALES CON LIMON

AROMATICA DE HIERBAS

BEBIDA DE FRUTA

NATURALES CON LULO

NATURALES CON MORA

GIOVANNARAMIREZ RIOS

Diann a‘/ﬂa(uaé@é
TO

MARCELA CARVAJAL P

CC Hogar San José Saramita

C Hogar San José Saramita




SEMANA 4

28

PATRON/DIAS 22 I 23 24 [ 26 [
TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE FECULA DE MAIZ 1/2 CHOCOLATE 1/2 PORCION DE COLADA DE HARINA DE CAFE CON 1/2 PORCION DE AGUA DE PANELA 1/2 PORCION DE
LACIED) PORCION DE LECHE LECHE CALIENTE PLATANO CON MORA COLADA DE AVENA LECHE
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON POLLO CA"D‘;SSECZE? CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO BLANCO PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA UvAS MANGO PICADO EN LA COLADA FRESAS PICADAS MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KuMIs EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON SORBETE DE MORA BATIDO DE MANGO FRESA PICADA SORBETE DE CURUBA KuMIs ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
. PECHUGA EN SALSA
PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO | POLLO DORADO (COLOMBINA) | POLLO CON SALSA HAWAIANA | FILETE DE PESCADO DORADO CHIMICHURR! CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESOA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS PURE DE COLIFLOR RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
CEREAL GA;fggRC‘;:DC:ER TORTA (NEGRA O DE BANANO) ARROZ CON LECHE FLAN MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA COLADA DE AVENA CON JUGO DE GUANABANA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
GUAYABA MORA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA PECHUGA PICADA PECHUGA MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA| CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE P;i%"cio ENSALSA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE NATURALi%Jng FRUTOS NATURALES CON FRESA NATURALESAQS&T OMATEDE | \ATURALES CON MARACUYA | NATURALES CON UCHUVA CON LULO AROMATICA CON FRESAS
Diton I ﬂmuuﬂ{
GIOVANN, IREZ RIOS MARCELA CARVAJAL PINTO

Nutricionista CC Hogar San José Saramita

Coordinador CC Hogar San José Saramita




FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de Asociacién o Contrato : 8479 - 2024

Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA

Tipo de dieta: BLANDA

Aiio: 2024

Nutricionista

Hogar San José Saramita

Coordinador CC Hogar San José Saramita

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 5 [ 6 [ 7
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA,&S;E?,;’!;Q:EsxA'Z CON AGUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO AREPA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PURE DE PAPAYA COMPOTA DE MANZANA PURE DE BANANO BATIDO DE PATILLA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
SORBETE DE GUANABANA SIN SORBETE DE MORA SIN LECHE DESLACTOSADA .
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR CALENTE CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR
CEREAL GALLETA WAFER MATECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
PAPILLA DE FRUTAS CON COMPOTA DE PERA CON o
FRUTA 'QUESO CAMPESING EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE CANELA PICADO DE PINA Y BANANO NATILLA DE MANGO
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUIISADA | CARNE DE CERDOEN SALSADE | FILETE DE :;Slgfff EN SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSACADA COCIDA DE
VERDURA O ENSALADA Pg;s‘é’jfsg;”sgﬁgé‘éﬁ“ ZANAHORIA, CEBOLLA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TORTA DE AHUYAMA PURE DE TOMATE
CAREZONA Y CIl ANTRO
TUBERCULO O PLATANO PURE DE YUCA PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA O CREMA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO COMPOTQ&E\MQNZANA Y MANGO PICADO UvAs PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA CARNE Di:ziSBﬁSLAS FINAS POLLO DESMECHADO TERNERA GUISADA GOUMSSS:D%ARNE bE FILETE DE PESCADO GUISADO POLLO EN SALSA DE CHAMPINONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BERINA PE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORAY | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES LECHE CALIENTE CON CANELA
NATURALES CON LULO CON UCHUVA
I ARBOL CANELA
Dinpiy I Jaiva
GIOVANI Z RIOS MARCELA CARVAJAL RINTO




SEMANA 2
PATRON/DIAS | 8 | 9 | 10 1 | 12 [ 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA HUEVO BATIDO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PURE DE PAPAYA BATIDO DE PATILLA PAPAYA PICADA
NUEVES
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO 23":’252; ABANANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA GALSLEJ gRC‘ZR:S:ER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON CREMA . BATIDO DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA LECHE Y MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO QUESO RALLADO EN EL SORBETE ESPONJADO DE MANGO YOGURT
ALMUERZO
. CARNE DE CERDO A LA PALITOS DE PESCADO POLLO EN SALSA DE
PROTEINA NARANJA CARNE DE RES MOLIDA GUISADA! POLLO HORNEADO CASEROS CHAVPIRONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
. ENSALADA DE ZANAHORIA
: POTECA DE AHUYAMA CON | PURE DE TOMATE, CEBOLLA ' ENSALADA DE ZANAHORIA, PEPINO
VERDURA O ENSALADA GUACAMOLE PIURE DE TOMATE ARVEJA VERDE FRESGA CABEZONA Y GILANTRO PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA COHOMBRO, TOMATE COGIDO
TOMATE COCIDO
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO PLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON BANANO SORBETE DE GUANABANA N
ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PICADO DE PAPAYA MANDARINA Fieapo \?g(}FURRUTT AS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURASPS‘BI%DAS ENEL EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS A AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA DE HIERBAS CON NATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMATICA DE HIERBAS CON | - \ATURALES CONMORAY | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AGUA DE PANELA EN LECHE
MARACUYA UCHUVAS CON UCHUVA
n CANELA HIERBABUENA
Diany a‘/ﬂaru%@@
GIOVANI IREZ RIOS MARCELA CARVAJAL RINTO
Nutricionista CT Hogar San José Saramita Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 3
PATRON/DIAS | 15 | 16 | 17 18 19 [ 20 | 21
DESAYUNO
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE |  HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PURE DE PAPAYA MANDARINA GRANADILLA COMPOT{‘:‘AE‘E:RA CON BATIDO DE PATILLA GRANADILLA
NUEVES
LACTEO LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE G,\;’I‘érABANA CON EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO YOGURT DE LECHE GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA PECHUGAMECHADAEN SALSA | GoULASH DE CARNE DERES |  POLLO ALAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO FILETE DE PESCADO DORADO CERDO Y RES EN EL COCIDO
CRIOLLA (COLOMBINA)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
. ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECADE AHUYAMACON | PURE DE TOMATE, CEBOLLA PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE CABEZONA Y CILANTRO
TOMATE COCIDO
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATASg&%’]‘LngSO Y PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE VERDURAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON PANELA JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON QUESO COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO SORBETE DE CURUBA CAVPESING GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQA%E\MQNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA GUACAMOLE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PURE DE PAPA CRIOLLA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEﬁ“ﬂA/rE FRUTA LECHE CALIENTE CON MIEL NATURALES CON MORA NATURALLS CON FRESa | LECHE CALIENTE CON CANELA | (Rl s (T IMON CON MARACUYA Y CANELA AGUA DE PANELA EN LECHE
|
Dier %ﬁaruaf@(
GIOVAN IREZ RIOS MARCELA CARVAJAY PINTO
Hogar San José Saramita c CC Hogar San José Saramita




SEMANA 4
PATRON/DIAS | 22 | 23 | 24 | 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PLATANO CON MORA
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CA"D‘;SSECZ’E? CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PURE DE BANANO BATIDO DE MANGO EN LA COLADA PURE DE PAPAYA MANDARINA BATIDO DE PATILLA
NUEVES
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KuMIs EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS NUGGETS DE PECHUGADE | CARNE DE CERDO SIN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA IERBAS POLLO HAWAIANA PALITOS DE PESCADO CHIMICHURR! CARNE DE CERDO MOLIDA AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON PURE DE TOMATE, CEBOLLA,
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA LECHUGA PURE DE TOMATE ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS COCIDAS GUACAMOLE PURE DE TOMATE

TUBERCULO O PLATANO

PAPA CRIOLLA AL PEREJIL

PURE DE PAPA

PAPA SALADA

PURE DE PAPA

PAPAS A LA FRANCESA

PURE DE YUCA

TAJADA DE PLATANO MADURO

‘SOPA O CREMA

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SOPA DE AHUYAMA

CAZUELA DE ARVEJA VERDE

SOPA DE AVENA

SOPA DE PATACON

SOPA DE CONCHITAS

AJIACO

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADZB/EYAAVBEANA CON SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL GA;T;OAR?ZR:EKER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PURE DE PAPAYA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA| CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PBEL?\?\IACELO EN SALSA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO PURE DE YUCA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
B/\Eﬂlof CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA NATURALES CON FRESA NATURALESA(éggJOMATE DE LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVA CON LULO AROMATICA CON FRESAS
Divon # &mua%
GIOVAI EZ RIOS MARCELA CARVAJAL PINTO

Nutricionista CC Hogar San José Saramita

Coordinador CC Hogar San José Saramita




